	2. BECERİLERİM VE BAŞARILARIM (Elde Ettiklerim)
	
	
	

	
	A. Becerilerim
	
	

	
	Beceri, özellikle deneyimleriniz sonucunda başarılı olarak elde ettiğiniz yetkinliklerinizdir. 
	

	
	Bugüne kadar çeşitli yollarla elde ettiğiniz ya da gelecek meslek yaşamınızda kullanmak 
	

	
	isteyeceğiniz becerileri düşünerek, aşağıdaki seçenekleri gözden geçiriniz. 
	

	
	Hoşlandığınız ya da hoşlanacağınız becerileri "H" harfinin altındaki sütuna, zaten 
	

	
	yetkinseniz "Y" harfinin altındaki sütuna X işareti koyunuz. 
	

	
	BECERİLERİM
	

	
	
	(TABLO 2 -1)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	

	 
	
	 
	

	 
	 
	
	H
	
	Y
	 
	

	 
	
	
	
	 
	

	 
	 
	İstatistikleri analiz etmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Belli bilgisayar programlarını kullanmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Makine tasarımı yapmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Spor hakemliği yapmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Aletleri tamir etmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Uygunluk düzeylerini değerlendirmek - karar verici olmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Yazmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Arabuluculuk yapmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Eğitmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	İlişkilendirmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Ağırlamak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Teşvik etmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Başlatmak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Geliştirmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Çözümlemek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Derlemek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Organize etmek
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Zamanı planlamak
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	Diğer……………………………………………………..
	
	 
	
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	


Tablo 2 - 1'deki becerilerden meslek yaşamınızda size olumlu katkısı olacağını düşündüğünüz en az 3 tanesini nedenleriyle, örnek göstererek yazınız.

	
	EN ÇOK KULLANMAK İSTEDİĞİM BECERİLERİM
	
	

	
	(TABLO 2 - 2)
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	1. BECERİ :
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	ÖRNEK:
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	2. BECERİ :
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	ÖRNEK
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	3. BECERİ
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	ÖRNEK
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	4. BECERİ :
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	ÖRNEK:
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	5. BECERİ:
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	ÖRNEK:
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	


B. Yaşam Deneyimi Profili

Burada, okul ve sosyal yaşamınızda aldığınız önemli roller hakkında düşünerek, yaşadığınız/deneyimleri değerlendiriniz. Örneğin: ilkokulda - ortaokulda tiyatro grubunda rol aldım, üniversite ikinci sınıfta kültür ve düşünce kulübünün başkanıydım, lisede bilim şenliğine bir deneyle katıldım, annemle babamın 25. evlilik yıldönümü partisini düzenledim, koroda şarkı söyledim, bir müzik enstrümanı çaldım, vb.

	
	YAŞAM DENEYİMİ PROFİLİ
	

	
	(TABLO 2 - 3)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	1. Deneyim :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Ne yaptım?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Ne öğrendim ?
	
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Hoşlandığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Hoşlanmadığım şey:
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Başardığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Başkaları beni neden beğenir / över?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	 
	

	 
	2. Deneyim :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Ne yaptım?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Ne öğrendim ?
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Hoşlandığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Hoşlanmadığım şey:
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Başardığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	 
	

	 
	
	. Başkaları beni neden beğenir / över?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


